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NMPABUTHUK
no nporpama
~HavdanHo obyuyeHue no xﬂmomecraena rmMHacTuka“:
CKXTI ,Hapexxpaa” i
3a aeua 5-10 rogunm B CK ,Mpocrop™

1. PbKOBOACTBO M OpraHu3salus _

Mporpama ,HavanHo obyyeHne no XyAoXecTBeHa rMMHacTUKa" ce opraHusmupa ot Ol
~Cnopt - BapHa" cbe cbaeicTeneto Ha [Aupekumsa ,Cnopt npu O6WMHa BapHé, C
NapTHbOPCTBOTO Ha CNOPTHU KIyGoBE CbC CKIIOYEHW [OrOBOPM, 3a 6e3Bb3Me3aHO
nonssaHe Ha O6WKHCKa cnopTHa 6asa.

HacToawumnat npaBuiHUK ce U3roTea Ha 6a3a un. 4a, 1 v un. 59 (1) ot 3®BC u un. 6,

~an. 2 or Hapenba 3a pega v ycnoBusiTa 3a 6e3Bb3ME3HO M Bb3ME3[HO MONA3BaHe Ha

CMOPTHY, 0BEKTM U CbopwbXeHus, co6CTBeHOoCcT Ha O6wuHa BapHa, npefoctaBeHu 3a

-ynpasneHue Ha Ol ,CriopT- BapHa"

%

2. Lllenn Ha nporpaMa HaJyanHo o6yueHue

v PasBuBaHe Ha WHAMBUAYaNHUTE uU3nYecku crnocobHOCTHU, YKPENBaHe Ha 3/paBeTo,
3aKansBaHe WU Cb3aBaHe Ha XUIMeHHU HaBULM Ha AeuaTa.

v ﬂpw,quMBaHé Ha Ha4YanHWM yMeHust 3a BuAa CMOPT, Ha MpaBuia Ha cnopra WU
HacbpyaBaHe pasBMTUETO Ha CNOPTHUTE yYMeHUs.

v' OcMmucnsHe Ha cBo60OAHOTO BPEMEe Ha BapHEHCKUTE JeLa.

v' OTKpuBaHe, HacbpyaBaHe U noanoMaraHe Ha JapoBWTK feua.

BpeMe U MSACTO Ha NpoBeXxaaHe
Msacrto: CK ,lMpoctop” rpag BapHa.
Bpeme: centeMBpu — OHK

Cwbota — 17:004. — 18:00u.
Hepena — 17:304. — 19:00u4,
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4. F'padmk M 3anucBaHe - rpaduk 3a rpynute ce W3roTBs OT opraHusaTtopa Ha CK
,,ﬂpd(:mp“ ¥ TPEHBOPUTE MO XYAOXEeCTBEeHa MMMHacTUKa, KaTo ce chrnacysa ¢ Jupekropa
Ha Or ,Cnopt - BapHa"” n QupekTop anpekuus ,,Cnopt". )

" Mo o6sBeHus rpadmx'Ha-qacoseTé n knybosete, poauTenute M3bupaTt B Kol knyb v uac

ha 3anuvuaT geuara. 3anMcBaHETO CTaea Ha MACTO npu OPFEHMBaTOpa‘ Ha CnopTHaTa baza.

3anucBaHeTo 3a BCEeKM KypC 3amoyBa Cnef M3roTBSHETO Ha rpaduka, 06ABABAHETO My Ha
MHDOPMaLMOHHOTO Tablo Ha CMOPTHUSI KOMMJIEKC.

HeTeTo We 6bJe 3anncaHo npu Hanv4ve Ha cBobogHM MecTa B usbpaHaTa rpyna.
5. lMNMpaBo Ha y4yacTue
Beuuku geua Ha Bb3pacTt oT 5 o 10 roguHM.

EaHo AeTe MMa npaBo Aa B3eMe yyYactue B A0 ABa Kypca 3a Ha4dallHo 06YLIEHME.

6. [onbJIHUTENHWU pa3nopenéu

> Besika rpyna ce cbcTon:- 0T 5008 4 eg’a 3a Bb3pacTt 5-10 roguHu
Ob6yyeHneTo ce  u3BbplUBa OT -KBanMCbMLLMpaHM TPEeHLOpU, OCUTYPeHU OT ChopTHUTE
'Knyﬁose, nonsBalum 6e3sb3Me3[HO OGU.\MHCKE cnopTHa 6a3za. '
> BCceku OT TPEHbOPUTE W3BbPLUIBA OBYYEHUETO MO YTBbpAEHa MeToAMKa 3a Ha4vanHo
ofyyenne. ' |
» O6yuyeHWeTo Ce M3BbpLIBA B paMKuUTe Ha eauH Mecel 3a 10 yuebHuM uaca no 60
MUHYTY; '
> Oﬁyflel-me'ro MOXe Ja ce U3BbplIBa NapasesHo C TPEHMPOBbYHUSA NMpoLec Ha Knyba;
» OBy4YeHUETo Ce U3BLPLIBA 6e3nnéTHo 3@ YYaCTHULMTE;
# Cneb. Kpasi Ha BCeKW KypC, TPEHbOPBT NPeAoCTaBs CNMUCHLLUTE Ha yyacTBaiuTe B Kypca
- Aeua Ha opraHusartopa Ha CK ,lNpocTop" 3a cbxpaHeHue;
- » PoauTenute Ha AeuaTa HAMart NpaBo Aa NPUCLCTBAT B 3asarta WM B CbbiiekanHuTe.

- » [JeuaTta Aa ca Ha cnopTHaTta 6aza 15 MuHyTKM npeau obsBeHua yac.

7. KoHTpOA v CAaHKUMK:

KOHTpONMbT MO M3MbjHEHWE Ha MporpaMata 3a HauvasiHo obydeHue ce ocblyecTBsiBa OT
opraHusaTtopa Ha:cnopTHaTa 6asza, npeacraButenu Ha OM ,CnopT - BapHa" u Oupekuusa
,Cnopt" eXEMECeUHo. KoHTpoNn®T Mno cnassaHe Ha B‘pre.lLIHMTe npasuna Ha CK ,MpocTtop®

e exejgHeBeH.



